
1  Schlitten

2  Food G

3  Equip G + Cook

4  Clothing G +  Tent 

5  Food D

6  Equip D

Anz. Anz. Artikel Marke Gewicht Gewicht GesGewicht Status Bemerkung 7  Clothing D

p.Exp. p.Pers. [g] p.Exp. [g] p.Pers. [g] p.Pers.

Fortbewegung und Transport 24125

1 Pulka Fjellpulken 7000 7000 1

1 Zuggestänge Fjellpulken 1000 1000 1

1 Zuggeschirr Fjellpulken 450 450 1

2 Materialkarabiner Edelrid 50 50 1

2 Zugreepschnur sonst 50 25 1

1 Touren-Ski Völkl 5000 5000 1

2 Felle Colltex 500 500 3

1 Harscheisen Diamir 200 200 1

1 Teleskopstöcke/Whippet Vaude/sonst 600 600 1

1 Kites Airush 2500 2500 H

1 Kitebar Airush 1500 1500 H

1 Rucksack Vaude 3000 3000 H

1 Packtasche diverse 1000 1000 2

5 Packsäcke diverse 400 400 3 1

4 Kompressionssäcke (1xL, 3xM) diverse 400 400 4

x Foto-, Brillen-, GPS- taschen diverse 300 300 H

4 Riemen diverse 200 200 1

Bekleidung 12550

1 Merino-Shirt, kurz Ortovox 150 150 4

2 Merino-Shirt, lang Ortovox/Icebreaker 400 400 4 1xH

1 Merino-Shirt, dick, lang Icebreaker 300 300 4

1 Polartec 100 Pulli Vaude 200 200 4

1 Polartec 100 Jacke Vaude 300 300 4

1 Polartec 200 Jacke Vaude 500 500 H

1 Softshell Jacke Vaude 500 500 4

1 Laminat Jacke Vaude 800 800 H

1 Daunen Jacke (ohne Kapuze) Vaude 600 600 2

5 Merino-Unterhosen, kurz Ortovox 300 300 4

2 Merino-Unterhosen, lang, Ortovox/Icebreaker 350 350 4 1xH

1 Polartec Tights Vaude 250 300 4

1 Polartec 100 Hose Vaude 250 250 4

1 Softshell Hose (mit Gürtel) Vaude 800 800 4

1 Laminat Hose Vaude 750 750 4

1 Unter-Handschuhe, Seide Vaude 50 50 4

1 Expeditions Fingerhandschuhe Vaude 300 300 4

1 Neopren Fingerhandschuhe Vaude 150 150 H

1 Fäustlinge Vaude 200 200 4

1 Woll Mütze Vaude 100 100 H

1 Fleece Mütze sonst 100 100 4

1 Lycra Mütze Vaude 25 25 4

1 Stirnband Vaude 25 25 4

1 Sturmhaube, Seide Vaude 25 25 4

1 Sturmmaske Vaude 25 25 4

1 Neck Gaiter, Polartec sonst 50 50 4

1 Halstuch Vaude 50 50 4

1 Skibrille Alpina 150 150 4

1 Gletscherbrille Vaude 100 100 4

1 Sonnenbrille sonst 50 50 4

3 Liner-Socken Smartwool 100 100 4

3 Trekking Socken Smartwool 200 200 4 1xH

4 Expeditions Socken Smartwool 500 500 4 1xH

2 Vapor Stop Socken Exped 100 100 H

1 Skischuh Garmont 3100 3100 H

1 Expeditions Gamaschen OR 500 500 4

1 Daunen Booties Joutsen 150 150 4

Bergausrüstung 6650

1 Schaufel Ortovox 400 400 3

1 Sonde Mammut 250 250 3

1 LVS (mit Batterien 2xAA) Ortovox 200 200 3

1 Halbseil 50m Edelrid 2000 1000 3

1 Gurtzeug Edelrid 800 800 3

1 Helm Edelrid 300 300 3

1 Steigeisen (mit Packtasche) Vaude 1100 1100 3

1 Eispickel Vaude 600 600 3

1 Steileisgerät Vaude 650 650 3

4 Eisschrauben Vaude 500 500 3

1 Seilrollen Edelrid 50 50 3

1 HMS Karabiner sonst 50 50 3

3 Schraub Karabiner Edelrid 150 150 3

3 Normal Karabiner diverse 200 200 3

1 Lang Prusik diverse 50 50 3

2 Mittl.Prusik diverse 100 100 3

1 Kurz Prusik diverse 50 50 3

1 Lang Bandschlinge diverse 100 100 3

2 Kurz Bandschlinge diverse 100 100 3
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Campausrüstung 9805

1 Zelt (Stangen, keine Heringe) Hilleberg 4000 2000 4

1 Isomatten Thermarest 950 950 4

1 Sitzkissen Thermarest 100 100 3

1 Schlafsack Daune Vaude 2400 2400 1

1 Vaporstop Schlafsack Liner Vaude 100 100 1

2 Benzinkocher MSR 800 400 3

1 Gaskocher MSR 100 50 3

1 Kocherstand Eigenbau 400 200 3

4 Fuel bottles (1l) MSR 800 400 3

3 Fuel Kanister (5l) diverse 500 250 ab CNP

1 Falttrichter sonst 10 5 3

4 Kartuschen (450g) MSR 600 300 3

1 Töpfe (gross,klein,Kessel) MSR 800 400 3

1 Zange, 3Tuch diverse 300 150 3

4 Feuerzeuge (Benzin und Gas) diverse 100 100 3

10 Sturmstreichhölzer diverse 50 50 H

2 Foodbox diverse 200 200 3

2 Thermosflaschen (1l) diverse 800 800 3

1 Faltflasche (2l) Platypus 100 100 3

1 WeithalsFaltflasche (2l) (Pi) diverse 100 100 3

1 Stuffbag diverse 700 350 2

(2Löffel, Gewürze, Süßstoff, Vit+Min Tabl diverse 2

Messer,Tempos,Sonnencreme,Labello) diverse H

1 Waschbeutel diverse 400 400 H

   Zahnbürste, Zahncreme diverse H

   kl. Rasierzeug diverse H

   Fuss desinf diverse H

   75 Feuchtwaschtücher Tempo H

   Trecking Handtuch MSR H

Spezialausrüstung 4514,5

1 Satellitentelefon Iridium (mit 12V Ladekabel) Motorola 500 250 H

1    Ersatzakku Iridium 30 15 H

1 Notsender ACR 500 250 4

1 Alarmzaun mit Batterien (24x13 GA) Eigenbau 1000 500 H 1

1 Funkgeräte (mit 12V Ladekabel) Midland 200 200 H

8    Akkus/Batterien AA Varta 100 100 H

3 Solaranlage Flexcell 1600 800 3

1    Akku Ladegerät, (AA, AAA) Varta 200 100 H

1    Akku Ladegerät, (BP 511, NB-2L, NP-100) sonst 199 99,5 H

1    Akku Ladegerät, (BP 511) sonst 200 100 H

1 Gewehr (7,62x63) Enson 3500 1750 ab CNP

20    Munition (20+20) sonst 300 150 ab CNP

15 Flares (15+5) sonst 400 200 ab CNP

Sonstiges 3785

1 Spiegelreflex  Kamera Canon 800 400 H

8    Akkus BP 511 Varta 300 150 H

9    Speicherkarten CF III, 2GB Sandisk 100 50 H

   Reinigungszubehör sonst 100 50 H

1 Kompakt Kamera Canon 350 350 H

8    Akkus NB-2L Varta 200 200 H

4    Speicherkarten SD  III, 2GB Sandisk 100 100 H

1 Stativ, groß sonst 700 350 3

1 Stativ, klein sonst 100 50 H

1 Datenspeicher VP 8390, 100GB (mit 12V Ladekabel) Vosonic 250 125 H

5    Akkus NP-100 Varta 200 100 H

1 MP3 Player/Speicher/Diktiergerät 1 GB sonst 50 25 H

12    Akkus/Batterien AAA Varta 50 25 H

1 GPS Garmin 400 200 H

12    Akkus/Batterien AA Varta 100 50 3

1 Kompass Silva 100 100 H

1 Höhenmesser Eschenbach 200 100 H

1 Thermomter sonst 50 25 H

1 Signalpfeife sonst 10 10 H

1 Fernglas Zeiss 250 125 H

1 Kartenhülle, Nav Instr. diverse 100 50 H

1 Uhr Fortis 100 100 H

1 Stirnlampe Vaude 100 100 H

9    Akkus/Batterien AAA Varta 50 50 H

1 Dokumenten Tasche diverse 300 300 H

1    Ausweis, Flugtickets, Geld, EC-Card, Cr-Card diverse 0 H

1    AddressDaten, Tel.Nummern (Notfall) diverse 0 H

1    Tagebuch, Schreibzeug diverse 0 H

1    Schweizermesser diverse 0 H

1 Landkarten, Satellitenbilder, Luftbilder diverse 300 150 H

1 Expeditionsunterlagen (Permits, Zollpapiere, Pläne) diverse 100 50 H

1 Fahne, Fortis/Unterw/Varta-banner, J32 Wappen diverse 400 200 H 1

x Plastiktüten diverse 400 200 H

s. auch Batterien Plan

Reperatur- und Ersatzteile 520

1 Multi Tool sonst 200 100 H

1 Nähzeug, Sicherheitsnadeln sonst 20 10 H

1 Klebeband sonst 100 50 H

1 Textil Repair Tape sonst 20 10 H

1 Zeltstangenhülse sonst 30 15 H

1 Draht, Kabelbinder sonst 30 15 H

1 Schrauben sonst 20 10 H

1 Sekundenkleber sonst 10 5 H

2 Thermarest Repair Kit Thermarest 30 15 H

2 MSR Kocher Repair Kit MSR 30 15 H

1 Teleskopstock sonst 300 150 1

1 Reepschnur sonst 100 50 H

1 Ski Wachs Colltex 150 75 H



First Aid 600

s. First Aid Kit H

Vorräte Trekking Mahlzeiten 40000
und diverse

Trockennahrung, s. Food Plan 2 5

Frischverpflegung, s. Food Plan H

Fuel, s. Food Plan ab CNP

Anreise (Verbleibt in REK/CNP) 7550

1 Jeans 900 900

1 Hemd, Tshirt 600 600

3 Socken 300 300

4 Unterwäsche 300 300

1 Trecking Schuhe 1000 1000

4 Packkartons, Taschen 4000 4000

x ASE Patches, Grußkarten 400 200

1 Handy 200 100

4 Netzteile (AA,BP511,Iridium, Handy Charger) 300 150

110,1 kg

Schlittenbeladung pro Person: 85,1 kg

Gesamtsumme pro Person:


